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.  1CABILIDADES PARA LAVIDA

de Medicina y El Departamento de Salud Mental, proponen para el
primer periodo académico de 2024, desarrollar esta catedra
orientada a la cosolidacién y fortalecimiento de las habilidades
para la vida con el propdsito de afrontar con éxito los retos que

En el marco de la Politica Institucional de Salud Mental, La Escuela
§ implica la vida universitaria.
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Viernes 3:00 pm * * Auditorio
3 (9 febrero - 24 mayo) Fundadores

Informacién importante: Los conferencistas invitados a las sesiones de la Catedra Salud y
Sociedad, confirmarén su asistencia de acuerdo a la disponibilidad en sus agendas. La
publicidad de cada sesion se enviard a los estudiantes por medio del correo institucional.
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HABILIDADES
LAVIDA

Autoconocimiento

Empatia

[+
2Municacién asertiva

mg.mrunulu o
lcrcial'ln interpersonales

Desarrollar la inteligencia social procesando los contenidos implicitos
presentes en los ecosistemas que interactda, para mejorar las relaciones
interpersonales e influir positivamente en el desarrollo de la comunidad.

Toma de decisiones

Solucién de problemas
y conflictos

Pensamiento creative
-

Cognitivas
Pensamien'® TR (B s

Seleccionar las acciones mds pertinentes en contextos diversos que le
|| permitan avanzar en la construccion del proyecto de vida. -
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T s y sentimientes

&, Manejo e omocioT®

Man, de la tensié
i
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Emocionales

Desarrollar inteligencia emocional generando ambientes cdlidos y
propositivos que proporcionen los recursos necesarios para afrontar las
fuentes de tensién y permitan adaptarse con éxito a los retos de la vida.
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:L| Habilidades para la vida | l
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Sesion 1: Bienvenida a los estudiantes y
presentacion de la Catedra Salud y Sociedad
[ .

[—— ryryy | ——
P Habilidades para la vida I -

Sesion 2: Educacion humanizada
Invitada: Profesora Esperanza Revelo liménez
. Directora CEDEUIS .

Edlucacién

— |
.:H Inteligencia social e

Sesion 3: Autoconocimiento: La clave del liderazgo
Invitado: Dr. Hernan Porras Diaz
Y Rector UIS °

Li&rwz?&

1
. Inteligencia social |
. | .

Sesién 4: Empatia y ejercicio profesional
Invitada: Profesora Olga Mercedes Alvarez
° Directora Escuela de Medicina UIS .

]
.4' Inteligencia social '7‘

Sesion 5: El trabajo colaborativo como estrategia
para fortalecer las relaciones interpersonales
Invitada: Profesora Maria del Pilar Vargas
° Directora Innovacion Pedagégica UNAB ¢

I
Ta— Inteligencia social |—'

Sesién 6: Comunicacion asertiva como
fundamento de la integracién social
Invitado: Comunicador Felipe Arenas Gallo
Comunicador Social y Desarrollo Web UIS

.4| Conferencia Integradora .

Sesion 7: Exploracion de valores y tradiciones
culturales en una comunidad indigena




/°\

" CONTTENIRG 2024~1

L]

CATEDIA SALUD Y SOCIEDAD

A&

- — |
.:L| Habilidades cognitivas —

Sesion 8: Gestion para la toma de decisiones
Invitada: Dra. Alexandra Cortés Aguilar
Directora de Planeacion UIS
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Deusiohes

L Habilidades cognitivas
—|‘ g
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Sesion 9: Solucién de problemas y conflictos
como base para la cultura de paz
: (}’& Invitado: Abogado Cesar Augusto Quijano
— L4 Asesor Juridico Rectoria UIS

[

Paz

— — |
.:L‘ Habilidades cognitivas l—.

Sesion 10: Concepto de pensamiento creativo
Invitada: Dra. Lina Maria Vera Cala
° Decana Facultad de Salud UIS °

Creatwidad
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— Habilidades cognitivas H_'
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Sesion 11: Desarrollo del pensamiento critico

Penscumients

I ]
.4| Conferencia integradora '—.

Sesion 12: Libertad de expresion y
responsabilidad social

Exfwe sién

Inteligencia emocional

Sesion 14: Manejo de estrés en entornos

académicos
Invitado: Dr. Renato Zambrano Cruz
®  Profesor Universidad de Antioquia y UCC

Sesion 13: ;Como educar las emociones?
Invitada: Dra. Diana Restrepo Bernal
e Profesora e investigadora Universidad CES @

Prevencisn




